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Kolumne: Die derzeitige deutsche Leichtathletik und wir
Liebe RON-HILL'er,

32 000 Laufer waren in diesem Jahr beim Berlin-Marathon am Start, darunter

aus unserem Verein. Christian Karbe und Barbel Jacobi liefen beachtliche
Zeiten fur leistungsorientierte Breitensportler. Doch wo blieben die besten
deutschen Langstreckler im Konzert der Afrikaner, Japaner, Studeuropaer?
Waéren nicht die Antrittsspesen und Preisgelder, so wiirde einer der groften
Marathonlaufe der Welt noch deutlicher als das erscheinen, was er eigentlich
ist: ein teurer, gigantischer Lindwurm aus mutigen, ausdauertrainierten Volks-
laufern, an dem ohne die Spitzenlaufer keine Fernsehstation Interesse hatte.

#

Bei der Leichathletik-WM in Paris wollte Deutschland seine vermeintliche
Position unter den fuhrenden Lé&ndern der Welt unter Beweis stellen.
Funktionare des DLV stellten Medaillenprognosen auf, die nur zu einem kleinen
Bruchteil erreicht wurden. Deutschland riickte in der Medaillenwertung auf Rang
28 ab, weit hinter Karibikinselstaaten, die vorher keiner kannte. Die beiden
einzigen deutschen 10 000 m Laufer/innen gaben in ihrem Rennen auf Der
DLV wird langere Zeit die Ursachen fur diese Misere analysieren. Mann lasst
uns schon mal wissen, dass es mit einem Uberwiegend zu alten Kader,
verletzungsanfallig und nerviich anfallig, nicht gelungen ist, den beriihmten
,Geist von Malente" (FuBball) in Kienbaum einzupflanzen.
Ein junger Zehnkampfer aus Berlin hat mit seinem Auftreten in Paris und guten
_ Anschlussleistungen an Sympathie gewonnen. Ganz Deutschland weif? nun,
vas ,Entenpelle” ist. Eine 400 m Lauferin aus Berlin hat sich in den Medien
uber ihre ungunstige Bahn in der nachsten Runde beklagt und dabei véllig

Ubersehen, daR sie sich daflr gar nicht qualifiziert hat.
#*

Wie der Regierende Birgermeister von Berlin auf dem Empfang der SPD fir
Sportvereine mitteilte, bewirbt sich Berlin um die Austragung der Leichtathletik-
WM 2007 oder 2008. Trotz Etatkiirzungen und SportstattenschlieRungen ist die
sportliche Infrastruktur Berlins noch so gut, dass sich alle anderen Bundes-
lander dafir ausgesprochen haben, das Finale von ,Jugend trainiert fir
Olympia" in Berlin auszutragen. #

Zwel unserer Vereinsmitglieder (mit unterschiedlichem Startpass) holen seit
Jahren Medaillen bei deutschen Seniorenmeisterschaften. Beide sind in diesem
Jahr in ausgezeichneter Form. Der eine gewann einen Titel und weitere Med-
aillen, der andere trat nicht an. Warum? WeiR auch ich nicht. Achim



Das Allerneueste:

e Der 3.Skatabend fand am 11.09.03 mit 10 Spielern statt. Es siegte der

Vorjahressieger in der Gesamtwertung, Sebastian Hull, mit sehr guten
1061 Punkten, gefolgt von Knuth Triebe mit 1015P. und dann kam schon
die beste Frau, Sylvia Jacobs, auf den 3.Platz mit 769P..Der 4.Spieltag
fand am 25.09.03 mit diesmal nur 8 Spielern statt. So wurden an nur 2
Tischen gespielt und als Sieger kristallisierte sich Hajo Vogel mit sehr
guten 1096 Punkten heraus, vor Andreas Schramm mit 963P. Die letzten
Spieltage (Nr.5-6) unserer diesjahrigen Skatserie 2003 finden am
23.10.03 und 06.11.03 in unserem Vereinslokal ,Kikis Schnitzel und mehr*

am Commeniusplatz 1 in 10243 Berlin jeweils um ca. 18:30Uhr statt. -~

Hier nun die Ergebnisse:

3 Spieltag: 4 Spieltag:

1.Sebastian HuR 1061Punkte Hajo Vogel 1096Punkte
2 Knuth Triebe 1015P Andreas Schramm 963P.
3.Sylvia Jacobs T69P. Knuth Triebe 890P.

4 Andreas Schramm 731P. Wolfgang Oesterreich ~ 765P.

5 Dirk Patzig 698P. Sylvia Jacobs 705P.
6.Joachim Schuberth 515P. Horst Kastanowicz 471P.
7.Horst Kastanowicz 463P. Joachim Schuberth 116P.
8.Ecky Broy 433P. T. Ritter (Schn von 113P.
9.Sylvia Kegel 232P. Wolfg. Osterr.)

Nach 4 Spieltagen fiihrt in der Gesamtwertung weiterhin Knuth Triebe mit
2769 Punkten, vor Andreas Schramm 2333P., 3.Wolfgang Osterr. 2228P
4.Sylvia Jacobs 1979P., 5H.JVogel 1945P., 6.Dirk Patzig 1645P.,
7.Martin Brinkmann 1538P., 8.Sylvia Kegel 1411P., 9.H Kastanowicz
1379P. und 10. Joachim Schuberth 1124P..

Am Samstag, dem 1.11.03 findet ,Rund um den Flakensee" und in

den Kranichbergen unsere diesjdhrige Vereinswanderung unter

Leitung von Dirk Patzig statt. Wir laufen ca. 12-14km und es besteht die
Maoglichkeit auf den Turm in den Kranichbergen zu steigen. Gegen Ende
der Wanderung werden wir wieder ein Mittagessen einnehmen.
Treffpunkt ist um 10:00 Uhr am S-Bahnhof Erkner. Das Ende der
Wanderung ist vorraussichtlich am S-Bahnhof Wilhelmshagen, von dort
besteht die Méglichkeit, in die S-Bahn nach Hause einzusteigen bzw. eine
Station zum S-Bahnhof Erkner zurtickzufahren oder die eine S-Bahn-
Station von Wilhelmshagen nach Erkner zu Ful® zum dort vielleicht
stehenden Auto zu laufen (ca.3km). Wir bitten alle Interessenten sich bei
llka Gomoll Tel.927 73 50 bis spatestens 26.10.03 fur diese Wanderung
anzumelden, damit wir im Restaurant die benétigten Platze zum Essen
bekannt geben kénnen Im Notfall kénnt ihr euch am Wandertag bei llka
Gomoll uber Handy Tel.0173 869 00 71 (ab)melden.

Vereinsnachrichten:

"-\\.

Am 24.07.03 fand bei heiRem Sommerwetter ein Sportfest der Neukéliner
Sportfreunde statt. Aus unserem Verein lief Andreas Schramm die 3000m
in 10:33,8min. und kam als 5. ins Ziel und war damit 4sec. schneller als 2
Wochen zuvor beim Polizei SV. Hervorzuheben die neue personliche
Bestzeit iiber 10000m durch Christian Karbe mit sehr guten
35:54,6min., damit blieb er als Dritter des Laufs das erste Mal in seiner
Laufbahn unter 36min.. Herzlichen Gluckwunsch!!!

Am 20.08.03 fand der 6.Lauf der Berliner Bahnlaufserie im Sportforum

‘Hohenschénhausen statt. Willi Klaus nahm diesen kleinen Lauf als Auf-

galopp fur seinen Dreifachsieg bei den Norddeutschen Meisterschaften
und lief tber 1500m locker nach 5:15,6min als 2. hinter einem 40 Jahre
jungeren Laufer ins Ziel. Uber 3000m liefen llka Gomoll und Stefan
Lippold neue Jahresbestzeiten mit guten 11:51,1min und 10:14,3min. und
belegten in der Gesamtwertung die Platze 3 und 2. Gluckwunsch!!!

Am 07.09.03 fand der 11.Friedrichsfelder Gartenlauf statt. Dieser nett
organisierte kleine Lauf mit vielen Sportstars aus vergangenen Zeiten zog
in diesem Jahr wieder etwa 150 Laufer/-innen an. In diesem Jahr
schauten auch 3 RON-HILL'er vorbei, sie belegten gute Mittelfeldplatze.
Sylvio Gadow mutete sich sogar den Doppelstart uber 6 und 10km zu.
Der selten bei Wettkdmpfen startende Wolfgang Eick lief hier die 10km-
Strecke und landete auf dem 61.Platz mit 49 21min. und verpasste als 4.
der M60 einen Podestplatz seiner AK nur knapp.

Am 14.09.03 fand im Rahmen der Kunst- und Kulturtage der 6.Regional-
parklauf in Blumberg Gber 11,6km statt. Die Strecke fuhrte Uber 1 Runde
durch den Barnimer Regionalpark. Bei den Frauen konnte Sylvia Kegel
Uberraschend Elke Barber auf Distanz halten und wurde nach 52:06min.
Siegerin bei den Frauen mit 18sec. Vorsprung vor Elke. Bei den Mannern
lief Peter Budrall auf den 7.Gesamtplatz und belegte in 49:44min. einen
hervorragenden 2.Platz in seiner Altersklasse. Als 3.RON-HILL'er
durchlief Ecky Broy in 55:25min. die Ziellinie und wurde lautstark von
Aktiven und Zuschauern begrifit.

Am selben Tag fand der Volkslauf des Nordens in den Rehbergen statt.
Uber 20km erreichten insgesamt 87 L&ufer/-innen das Ziel. Unter ihnen
war auch Egbert Jakubzick, der als 14. (4. M40) nach 1:26:05h das Ziel
erreichte.
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e Der 3 HELIOS-Lauf im Grunewald fand am 20.09.03 bei fur diese

Jahreszeit recht warmen Temperaturen mit 316 Finishern statt. Auf einer
anspruchsvollen 10km-Runde wurden 1 Woche vor dem Berlin-Marathon
die Besten im Rahmen des 12 Berlin-Cup-Laufes gesucht. Schnellster
unseres Vereins wurde als 29. Zieleinlaufer Dr.Wolfgang Leunig mit
38'52min., dicht gefolgt von Helmut Huber mit 39:10min. Beide gewannen
damit recht deutlich die Altersklassenwertung im Berlin-Cup.

Am selben Tag, nur 2 Stunden spater, fand der 4.Lauf der Paarlaufserie
Nordost im Stadion Buschallee mit 15 Paaren tber 30 und 60min. statt.
So konnte man auf dem Ruckweg nach dem HELIOS-Lauf noch der

Entscheidung im Paarlauf beiwohnen. Aus unserem Verein lief Christian 7™

Karbe mit seinem Bruder Johannes uber 30min. 8790m und belegten
damit den 2 Platz hinter einem Paar vom TSC Berlin mit 9260m. Uber
60min. war Egbert Jakubzick mit seinem Sohn Anton am Start, sie
erreichten 11115m und den 2.Platz bei den Mannerpaaren. Gluckwunsch!

Am 28.09.03 fand der 30.real,-Berlin-Marathon mit dem phantastischem
Weltrekord durch Paul Tergat mit hervorragenden 2:04:55h und
insgesamt 30802 Finishern statt. Damit liefen in diesem Jahr 5000 Laufer
mehr als im letzten Jahr ins Ziel. Aus unserem Verein gingen 30 Laufer
und 2 Skater an den Start dieses Jubilaumsmarathons auf neuer Strecke
und dem neuen Ziel kurz hinter dem Brandenburger Tor. Es gab drei
Sportfreunde, die nach 21,1km aus dem Rennen gingen, sowie 22
Sportler, die nach 42,195km ins Ziel liefen und 2 Skater finishten ebenfalls
nach 42,185km schon am Samstag abend. Herzlichen Gluckwunsch auch
unseren Sportlern, die neue Bestzeiten liefen. Besonders hervorzuheben
war die neue personliche Bestzeit von Christian Karbe, der das erste Mal
unter 2:50h blieb und mit 2:44:26h eine tolle neue Marke aufstellte, auch
wenn er mit 1:18h fur die erste Halfte etwas ubermdtig anlief, aber so hat
er noch Steigerungsmoglichkeiten fiirs nachste Mal. Beste Frau aus
unserem Verein wurde Dr.Barbel Jacobi, die leider wieder mit 3:03:15h
die 3h-Marke knapp verfehite aber schon als 59.Frau und 8.der W40 das
Ziel erreichte.

Am 03.10.03 fand wieder der Strausseelauf tber 9,2km bel gutem Wetter
mit 6 RON-HILL'ern statt. Insgesamt kamen 366 Sportler ins Ziel. Bei der
wie immer stimmungsvollen Siegerehrung gab es wieder 2 Altersklassen-
siege zu feiern, durch Peter Budraf3 (1.M60) in 37:50min., der damit auch
bester RON-HILL'er wurde, und durch Horst Kastanowicz, der nach
langer Verletzungspause wieder langsam in Form kommt und die M65 in
40:13min. fur sich entscheiden konnte.

5

Am 05.10.03 fand der 15.Aaper Waldlauf in Dusseldorf Gber 11km statt.
Auf der hiigeligen und matschigen Strecke gab Nele Wild-Wall hier ihren
Einstand in ihrer neuen Wohnumgebung und ihrem Arbeitsplatz in Essen
und siegte in der Frauenwertung in 46.00min.

Ausschreibungen und Termine:

Lauf Strecken

Datum | Zeit | Bemarl;.uﬁgen
1?12] 19:00 | 11.Pankower Stundenlauf 30/ 60min. i Kissingenstadion |
18.10. |10:00 |1 Tyrower Waldlauf ~ MT.1510.03 | 13,5/ 9km Gemeindezentrum |
‘J.a,‘io 10:00 |Feisnecklauf MT.11.10.03 [ 15/ 1C/ Skm Waren, Kirschweg
.10, [10:30 |13 Schwabische Alb Marathon 50km/ 1100m HD |MT. 04,10.93
1910 |10:00 |Hohen Neuendorfer Traditionscross ' 10/ 2,8km Tel. 03301/ 700323
11910 (1000 |Dresden Marathon  MT.C6 1Q£l 42.2/21,1/10km | Chip/ Ostra-Allee
19 10. |10:30 |42 Velks-Crosslauf der LG Sid 10km(Berlin-Cup) |MT.16.10.03
22.1C. |Ab Spindon Bahnlauf (3Laufe) 10000m; Stadion |MT.20.10.03
17.00 - _ Lichterfelde ]
22.10. [Ab Berliner Bahniaufserie B8 Lauf 800/1500m/ 3/5km | Sportforum  Hohen-
18:30 19:00: 30/60/90min  schénhausen
22.10. |19:00 |Paarlaufserie Nordost 5.Lauf 30/ 6Cmin-Paarlauf | Stad Hanns-Eisler-Str
2510, |Ab Marzahner Laufercup 8.Lauf |30/ 60min. Sportpl. Allee der
: 1000 ) - Kosmonauten ul
26.10 | 10:30 |Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf/Cuplauf | 3.6/ 10 9km ' Hasenheide: MT19.10.
0211 [10:00 |Wuhineide-Marathon ~ MT.26.10. |42/ 21/ 10km 'FEZ, Stadion i
0211. |10:00 |Lauf um d. Krummensee MT 31.10 |3,5/7.3/ 15km Sppl. Schenkendorf
08.11. 110:00 |14 Weinbohiaer Ht_erbstlauf _ 5/ 8/ 15km Schule_Sachsenstr
08.11. |Ab Berlin-Brandenburgische Cross- 3,3/44/7,1km Luckenwalde
12:40 | meisterschaften in Luckenwalce MT 27.1003 _
09.11 | 10:00 |Crosslauf des SCC MT.26 10.03 | 4000/ 8000m Sportpl. Eichkamp
16.11. | 10:00 | Staffelmarathon des SCC F: 6/6/10/5/10/52 |Sportplatz Eichkamp
" MT.30.10.03 |M:12/10/5/10/5,2
(1611, [11.00 | Weissenseer Seriencross 1.Lauf |3/ 12km/ MT.9.11. | Stadion Buschal.ee
16.11. |Ab 24 Vo'kscrosslauf des Ruderclub 5/10/ 20km Schwarzer Weg, Tegel
1000 |Tege! - __|MT.11.11.03 _
2311, |Ab Mannschaftshalbmarathon oder 21,1/ 10km Buckower Damm,
09:30 |Einzellauf der LG Stolpertruppe ;MT.17.11.03 Sportpl. Windmuhle
23- Internationaie LA SANTA MT 04.11.03 Club LA Santa!!l!
2611, Lauferwoche/ Lanzarote und MT.14.11.03
Marathon/ Halbmarathon am 29 11. s E
http:/iwww bodo-anger.de : e W_m%.




Ergebnisse: 30.real.- Berlin-Marathon am 28.09.03: 1.Zeit:Netto/ 2. Zeit: Brutto
1.Léuferabend der Neukdliner Sportfreunde am 24.07.03 (Bahn): Name “Tiaw: 1 Ergebr‘ls l | frre=n _lkm |Ecgebnis ‘Zeﬂ_ ]
Name 'km |Ergebnis | Zeit/min. | [Name N IF Ergebnis | Zeit/min. | [Steffen Mendel | 42,2 '*?93 Platz 1:30:'14i1 | [LutzLange 42, |9694Platz |3:45:04h
: - : . ) i - P | — Skater 377 M35 1:33:48h | | Halbm.: 1:51. 28L_;2__30 M65 13:51:32h
|Andreas Schramm ;3,0 |5./1.M40 |10:33,8 | |Christian Karbe |10 MHK 35 54 6 | Halbr_n._'fiZjiBljwn i Rainer Schéne 142, |11937 Platz | 3:52:23h
U Ralf Peter Rose (42,2 |4009.Platz |1:44:06h | [Halbm 154:14h (2 |357M55 35407
Lriedrichsfelder Gartenlauf am 07.09.03: Skater 218 M50 \149 27h | [Wolfgang Drechsel |42 |12165.Platz | 3:53:05h
— - : e B e N ——— {Haibm .50 22min | | Halbm.: 1:48:55h 152 M60___ |3:53:18h
] PR | : : e o L [ IO TAGORT | . _
Neme ] i e 54 S i I'(m Egebaa:  (2eh —‘ Dr Bérbel Jacobi 142,2 | 1548 Platz |3:03:15h | | Ralf Biese 42 | 12341.Platz | 3:53:37h
|Wolfgang Eick |10 |61/4M60 49:21min| |Sylvio Gadow |10 |65/ 13.M35 |50-13min Halbm.: 1:29:18h . 8W40  |3:05:50h | |Halbm.: 1:57:28h | |1561.M45 |4.09:30h
S 6,0 [19/1.M35 [32:10min | - |58Frau | | |Dieter Jaensch |42 |13428.Platz |3:56:31h
»ffi Winkler  |42.2 |6710.Platz |3:33:45h | |Halbm. 1:57:15h |  |1006.M50 |4.14:48h
3.HELIOS-Lauf am 20.09.03 (12.Lauf Berlin-Cup): L | Halbm.: 1:44:15h | 73.WHK 3:37:48h | | peter Schmidt 42 |14377 Piatz | 3:58:46h | |
p— PR ——— v = S = e | | |857.Frau i |Halbm.: 1:52:35h . 1_9@_1\-_159_{3},_0_2_@%
Name |km Ergebmis gZeat Name [km |Ergeb”-ls Zeit | [Ricarda Backer |42.2 | 15989.Platz | | 4:04:25h | | Gerald Piegler 42 '18142.Platz |4:12:14h
IDana Setolz g 1707743 07 1aFm [ | Iha T T TR T Haibm.: 1:59:15h [369 W35 |4:14:07h | |Halbm. 1:55:56h | (2238 M45 |4:14:20n |
oA Senoe il -0 gt et || oter Rymarowicz 0 |4879mas fn'r34 ‘ 1604.Frau. | | Jorg Méhring 42 19151 Platz | 4:15:56h |
| —_— — - — L1 —— e ag-21h | |Halbm.: 1:57.15n 11961.MHK |4:34:13h
DrWolfgang Leunig | 10_|29./1.M60 _|3852 | |Diddi Eppmann | 10| 118/ 4.M65 |48:21min Christina Garske (42,2 (24197 Platz |4:36:21h | [Habom. 19715 — ——
| Helmut Huber 10 [3272.M50 |39:10 | | Horst Kast |10 |143./7.M65 | 49 29mir Halon.: 24307 SO |40 | | Beky Broy 42 | 26238 Pl 414ah
i e il B arst AeS anowibe: Rl L 2is L ) | ;3466 Frau _ | IHalbm :2:07.04n | 2998 M45 . 5.0048h _
, Margit Mock | 42,2 30027 Platz : 5:30:46h | i Eike Tank 142 [ 26758 Platz 1 4:50:44h
5. Lauf der Laufserie 2003 (TuS HSH) am 03.09.2003: Haibm.: 2:31:49h 404W50 | 5:4511p | | Halbm.- 2:20:23h 514 M60 |4 58-54h |
N - . . S | 5361 Frau B — i = gl
[ Name | ;Platz Le stung» Name | Platz Leistung (‘.‘hnsmn Karbe |42,2 |289 Platz 2:44:26h | ;Dr Werner Jacobi |42 I26935 Platz 4 51: 5th
:. +1 i _I' : e : Halom.: 1:18:47h |54 MHK  |2:44:34h | |Halbm.: 2:12:31h :190.M85 | 5:04:37h |
Sylvia Kegel !30 /2 Frau__ i7045m Peter Rymarowicz |30 |3.Platz __ ;7400m __| H.Lachmann (42,2 |1755Platz |3:06:33h | [Bernfried Kruger |42 29253 Platz 5:14:07h
llka Gomoll  |30' |5/3Frau  17028m | | Helge Ziems _____*s 12MB0+ 4855m |Halbm.: 1:29:15n | |20MS5 _ |305:37h | [Halbm. 2:24'32n | (2347 M50 |53221h
== : S e ——r— Wemer Palm 42,2 | 5724 Platz |3:29:30h | | Frank Hinz 21 ' Halbm.:
le W | i r X f : .
Nele ild-Wall | 60 4! 1.Frau ~ 115450m Chnshan. Karbe 60: !:f 1.MHK I :GS:Sm - Haibm: 1:3926n | | 384 M50 33337 || i lﬁ?.’_iﬂh
' =9 e & 1 (ST Lippoid S0 1A TR CIDRIO. o Bodo Matthes 42,2 |6708 Piatz |3:33:45h | | Peter Rymarowicz |21 |Halbm.:
| Halbm.: 1:44 14n 1566 M35 |3:37:49n | | - 13547h |
6.Lauf der Berliner Bahnlaufserie (Sportforum) am 20.08.03: : Egbert Jakubzick | 42 2 |8238 Piatz |3:39:42h | ; Helge Ziems 21 |Halbm.:
R J o Call L9 ,  Halbm.: 1:35:18h 11077 M45 1340030 [ i 251:19h
!ﬁ_a Gomoll _ {3000m | 3./ 1 Frau _|11.51,1min Willi Klaus | 1500m [2/1.M65 |5:156min_
. Stefan Lippold | 3000m [2./1.M35 [10:14,3min| |Helge Ziems [800m ;5/1.M60 |4.07 8min
| Stefan Lippold |60' | 15/4M35 |12400m | | Heige Ziems |30°  |7./2M60 |5070m |
|Sivio Gadow [90'  [3Piatz  [18350m [[

Strausseelauf am 03.10.03;

Name ikm ' Ergebnis . Zeit _Name . Km ].Ergebnis YZeif o
b | | == R ] i NG i
|Peter Budrall FQE 55./ 1.M60 37:50 Dieter Jaensch 19,2 |109./4.M50 |42:08min
Horst Kastanowicz [9,2 |81./1.M65  |40:13 | |Martin Engler (9.2 |282/8M55 |5%:38min
[Jorg Mohring  [9,2]108/25 MHK [42.04 | Bernfried Kruger [9.2 [322./ 19.M50 [55:40min |
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Bodenbelige zum Leben und Arbeiten

Bl.'lann:\g - \'eriwf - \‘ﬂ!c.g.u:g;i-mlladtﬂ Bodenhelage
* Linoleum + PVC = Gummi » Laminat
* Teppich » Trock ich = Fusshod

Kastanienallee S - 15827 Dahlewiz

Tel 033708 32758 - Fax: 033708 32759 Funk: 0171 J3SI6%R6

www_ fas-fussbodenverlegung de
E-Mail: Andre Schoenleria fas-fusshodenveriegung de

& Sondermodelle

@ Jahreswagen

Gebrauchtwagen
Kundendienst

14913 Jiterbog » Gewerbering 2+ Tel 03372 / 41 B8-0

Sport — line GmbH

Sportartikelhandel und Service
Sportsponsoring

Storkower Strafle 147
10407 Berlin
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Telefax: 030 /42 8596 07

Allianz

Wotfgang Augsten
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Tel Fax (030; 4249510
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Peival Kollwitzstrade 48
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